
4 eieren
bosje snijbiet
2 tenen knoflook
parmezaanse kaas 
zwarte peper
zout
olijfolie
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Stap 1: Voor de omelet begin je met 
het wassen en fijn snijden van de snijbiet. 
Zowel blad als de steel. Snijd ook de 
knoflook in kleine stukjes of pers ze 
met een knoflookpers.
Stap 2: Doe alles in een schaal en voeg 
wat peper en zout toe. 
Stap 3:  Breek de vier eieren in een andere 
schaal en klop ze luchtig met een garde.
Stap 4: Eventueel kun je een scheutje 
room, melk of water toevoegen. 
Meng de eieren en de snijbiet door elkaar 
en rasp er parmezaanse kaas door.
En maak de omelet.

Benodigdheden

Aan de slag

SNIJBIET
Omelet met gekleurde snijbiet 

Tijd
15 minuten

voor 2 personen


