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OOGST

Benodigdheden
250 gram dorperwten
Zuivelspread

2 takjes verse munt

3 el citroenolie

snufje zeezout

snufje peper

Benodigdheden

10 minuten

DOPERWTEN

doperwten spread met munt
en citroenolie

Aan de slag

Stap 1: Kook de biologische doperwten.
Stap 2: Laat deze minimaal 6 minuten koken.
En spoel deze daarna af met koud water en
laat afkoelen.

Stap 3: Doe de doperwten in een kom en
voeg hierbij de zuivelspread toe. Vervolgens
ook de munt, citroenolie, zeezout en peper.
Stap 4: Pureer het geheel tot een glad
geheel.

Deze spread gebruiken wij bij ons
ontbijt en is de favoriet!



