
75 gram bloem
25 gram meel
250 milliliter melk
0.5 prei
0.5 eetlepel olie
125 gram savooiekool
1 ei
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Stap 1: Doe de bloem met het meel en 
een snufje zout in een kom.
Stap 2: Roer een voor een de eieren door 
het mengsel.
Stap 3: Voeg daarna beetje bij beetje de 
melk toe en klop er een egaal beslag van.
Stap 4: Was en snijd de groene kool fijn. 
Maak de prei schoon en snijd in 
flinterdunne ringen.
Roer de groene kool en prei door het 
pannenkoekbeslag.
Stap 5: Verhit de olie in een grote 
koekenpan en bak van het beslag 
achtereenvolgens 2 pannenkoeken.
Stap 6: Serveer de pannenkoeken in 
punten gesneden met een groene salade.

Benodigdheden

Aan de slag

PREI
Groente pannenkoek

voor 2 personen

Bron: Verseoogst

Tijd
30-40 minuten


